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Il UNIVERSITA DELLE TRE ETA

== ALPIGNANO - CASELETTE - PIANEZZA

UN'TR E APS - Assoclazione di Promozione Sociale

“Nella Terra dei Sanniti alla scoperta di borghi e sapori

antichi”
In Frecciarossa e pullman GT dal 12 al 18 maggio 2024
(7 giorni e 6 notti)

QUOTA DI PARTECIPAZIONE min. 25 €. 1.140,00

- supplemento camera singola a notte a pax € 25,00. (totale €. 150,00)
- Assicurazione annullamento facoltativa €. 45,00 in doppia e €. 50,00 in singola

LA QUOTA COMPRENDE:

- Transfer Alpignano/Pianezza/Torino P. Nuova A/R e Frecciarossa Torino/Pescara
A/R.

- Pullman GT riservato con autista, da PESCARA a PESCARA per tutto il tour.

- Accompagnatore per tutto il viaggio

- Servizio di guida turistica per tutte le localita;

- Sistemazione in hotel 3***Sup/4**** in camere doppie con servizi;

- Drink di benvenuto;

- Pensione completa da cena del 12/5 a pranzo del 18/5 con bevande (vino e acqua
minerale);

- Degustazione del famoso Pan dell'Orso in pasticceria a Scanno;

- Assicurazione Medico/Bagaglio

N.13 ingressi compresi in quota:

- Area Faunistica Pescasseroli dove é possibile vedere gli animali che vivono nel
Parco.

- Riserva integrale della Camosiara.

- Escursione col trenino elettrico fino all'anfiteatro naturale della Camosciara.

- Area faunistica della lince e del lupo a Civitella Alfedena.

—  Museo Sannitico di Campobasso.

- Visita al coltellinaio di Frosolone.

- Museo a cielo aperto della civilta Contadina a Casalciprano.



- Castello di Capua a Gambatesa.

- Museo della Arti e delle Tradizioni Popolari e Torre a Riccia.

- Museo del Grano nel Convento dei Frati Francescani a Jelsi.

- Abbazia di San Vincenzo al Volturno e al collegato Parco Archeologico.
~ Museo paleolitico "Homo Aeserniensis" di Isernia.

~ Abbazia Benedettina di San Giovanni in Venere a Fossacesia.

LA QUOTA NON COMPRENDE:
Tassa di soggiorno attualmente non prevista nei luoghi di pernottamento.
Extra personali e tutto quanto non indicato ne "la quota comprende”.

LE PRENOTAZIONI S| RICEVONO TELEFONICAMENTE 339.49.87.361
CON ACCONTO DI € 250 ENTRO IL 10 FEBBRAIO 2024 a mezzo
bonifico - IBAN IT 27 Y030 6909 6061 0000 0111 204

/] saldo dovra essere versato entro il 10 APRILE 2024 a mezzo bonifico

PENALI PER ANNULLAMENTO VIAGGIO

20% della quota sino a 30 giorni lavorativi da conferma a prima dell'inizio viaggio;
35% della quota sino a 20 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio;

50% della quota sino a 15 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio;

75% della quota sino a 10 giorni lavorativi prima dell'inizio del viaggio.

Nessun rimborso dopo tale termine, e a chi rinuncera durante il soggiorno.
IL COSTO DEL B6T. FRECCIAROSSA NON VIENE PIU' RIMBORSATO DOPO L'ACQUISTO SE
NON E' STATA STIPULATA L'ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO

1° giorno - Domenica 12/05 ALPIGNANO-TORINO-PESCARA - PARCO
NAZIONALE D'ABRUZZO

Ore 7,30 partenza da Alpignano e Pianezza per Porta Nuova dove alle 9,10 parte il
Frecciarossa per Pescara con arrivo alle 14,44. Trasbordo su pullman G.T. riservato
per trasferimento a Scanno, un paesaggio unico tra i Borghi piu belli d'Ttalia. Visita al
centro storico, considerato tra i piu caratteristici della regione e ai monumenti tra i
quali la Chiesa Parrocchiale di Santa Maria della Valle. I/ paese conserva intatti usi
e costumi della tradizione abruzzese, infatti é possibile scorgere tra i vicoli del paese
le anziane signore con il vestito tradizionale e osservare gli artigiani orafi preparare
gioielli in filigrana tra i quali la tradizionale “presentosa”. Nei pressi una perla é il
grazioso e suggestivo lago a forma di cuore.

Sosta in una pasticceria del luogo per la degustazione, inclusa, del dolce tipico “pan
dell'orso o mostacciolo”. Proseguimento per il Parco Nazionale D'Abruzzo Lazio e
Molise, e arrivo in hotel nel Parco. Sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento.

2° giorno - Lunedi 13/05 - PESCASSEROLI - RISERVA CAMOSCIARA -
CAMPOBASSO

Prima colazione in hotel. Visita del Parco Nazionale D'Abruzzo Lazio e Molise
versante Abruzzese. Sosta a Pescasseroli, centro amministrativo del Parco. Visita al




centro storico. Visita al parco faunistico dove é possibile vedere gli animali che vivono
nel parco e devono essere reinseriti. Trasferimento alla Riserva Integrale della
Camosciara, dove con un trenino elettrico si arriva fino allo spettacolare anfiteatro
naturale, e poi, chi desidera puo proseguire su un facile percorso per la vista delle
cascate delle tre Cannelle e delle Ninfe.

Trasferimento a Villetta Barrea. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio visita di
Civitella Alfedena, centro pilota del parco e valido esempio di sviluppo dell'ecoturismo.
Visita al caratteristico borgo storico, e all'area faunistica della lince e del lupo.
Proseguimento per il Molise. Arrivo in hotel. Sistemazione nelle camere riservate.
Cena e pernottamento

3° giorno - Martedi 14/05 - CAMPOBASSO -CASTROPIGNANO - FERRAZZANO
Prima colazione in hotel. Visita guidata di Campobasso, al nucleo storico, al Castello
Monforte e all'interessante Museo Sannitico che conserva reperti appartenenti a
questo illustre popolo. Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio escursione a
Castropignano che svetta su uno sperone roccioso a strapiombo sulla valle del fiume
Bifermo. Nel paese si trovano resti imponenti del Castello d’Evoli e reperti romani e
sannitici.

Quindi sosta a Ferrazzano: il Paese é considerato la sentinella del Molise per la sua
posizione di controllo sia su Campobasso che sulla vallata. Nel paese vi sono la Chiesa
romanica dell' Assunta e il Castello Carafa che nel 1600 divenne di proprieta dei De
Curtis, proprio della famiglia del celebre Toto. Attualmente é di privati e non é
visitabile. Inoltre il paese é noto per aver dato i natali ai nonni dell'attore Robert de
Niro. Splendida la visuale dai vari belvedere. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

4° giorno - Mercoledi 15/05 - FROSOLONE - CASALCIPRANO - ORATINO
Prima colazione in hotel. Escursione a Frosolone, importante centro turistico e
artigianale, conosciuto per la produzione di arnesi da taglio. Visita del centro storico e
dei principali monumenti tra i quali la Chiesa di S. Maria Assunta, risalente al secolo
XIII. Sosta presso un “coltellinaio” per assistere alla forgiatura e lavorazione di
coltelli, forbici ecc.

Sosta in caseificio produttore di caciocavalli per assistere alla Produzione dei noti
prodotti caseari molisani (salvo disponibilita del casaro). Pranzo in ristorante. Nel
pomeriggio visita di Casalciprano con un centro storico immutato nel tempo e in esso si
sviluppa un originalissimo museo della memoria contadina a cielo aperto. Prima del
rientro in hotel sosta a Oratino il quale rientra tra i borghi piu belli d'Italia, infatti il
suo centro storico € ricco di manufatti di pietra, non a caso sono stati famosi nel
passato gli scalpellini di Oratino, il belvedere sensazionale, si affaccia su una vallata
punteggiata da decine di paesi molisani. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

5° giorno - Giovedi 16/05 - GAMBATESA - RICCIA - JELSI

Prima colazione in hotel. Escursione a Gambatesa, visita al borgo storico con
struttura medievale quasi intatta con vicoli, portici, cortiletti e ripide scalinate. Visita
ai principali monumenti: al sorprendente Castello di Capua che dall'originaria fortezza
medievale é passato successivamente a palazzo rinascimentale le cui sale sono ornate




da un ricco ciclo di affreschi del 1550 eseguiti da Donato di Copertino, Chiesa di San
Bartolomeo e di San Nicola. Proseguimento per Riccia visita al borgo storico
medievale fino al Piano della Corte, con l'imponente Torre circolare resto di una
fortezza medievale; notevole il portale della Chiesa dell'Assunta e la facciata della
Chiesa dell'Annunziata. Visita al Museo della Arti e delle Tradizioni Popolari che
raccoglie antichi attrezzi da lavoro e oggetti del passato. Pranzo in ristorante.
Pomeriggio sosta a Jelsi, visita al borgo storico che conserva caratteristiche
medievali conservandone le mura di cinta. Visita ai principali monumenti del borgo
alla Chiesa Madre di S. Andrea Apostolo e la Cripta della SS. Annunziata con
affreschi del XIV secolo; al Palazzo Ducale dei Carafa oltre ad altri palazzotti.

Visita al Museo della Festa del Grano con carri e opere darte in grano, paglia e legno
annesso al Santuario Santa Maria delle Grazie. Rientro in hotel.Cena e pernottamento.

6°giorno - Venerdi 17/05-CASTEL SAN VINCENZO-VENAFRO-ISERNIA-
CASTELPETROSO

Prima colazione in hotel. Escursione a Castel S. Vincenzo. Visita allAbbazia di San
Vincenzo al Volturno ed al collegato "Parco archeologico” con gli unici ed esclusivi
scavi archeologici che hanno dato l'opportunita di studiare, a livello europeo, le attivita

di una delle pid importanti istituzioni monastiche di eta carolingia. Sosta all'omonimo
lago che e un piccolo gioiello color turchese, circondato dai boschi, e in cui si
specchiano le vette.

Proseguimento per Venafro, antica Venafrum Sannitica la cui fondazione é attribuita a
Diomede. Visita ai principali monumenti del centro storico e al Castello Pandone.
Pranzo in ristorante. Nel pomeriggio Vista di Isernia, che nell'era paleolitica I'vomo
gia vi dimorava. Passeggiata nel centro storico e visita al museo paleolitico “Homo
Aeserniensis” che conserva i reperti del villaggio preistorico dei primi uomini europei.
Sosta a Castelpetroso per la visita al Santuario dell’Addolorata, costruita in
fantasioso stile gotico, dove nel 1888 avvennero le prime apparizioni della Madonna
Addolorata. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.

7° giorno - Sabato 18/05 - COSTA DEI TRABOCCHI-FOSSACESIA-PESCARA-
TORINO

Prima colazione in hotel. Escursione sulla “Costa dei Trabocchi”. Sosta a Fossacesia
per la visita allAbbazia benedettina di S. Giovanni in Venere una delle piu belle della
regione e che la storia vuole edificata sui resti di un tempio dedicato a Venere. La
struttura € ubicata su di un‘altura che domina il golfo da dove lo sguardo si apre su
tutta la Costa dei Trabocchi. Trasferimento a Punta Tufano, un angolo di suggestiva
bellezza paesaggistica caratterizzata da calette e rocce sopra alle quali si distende un
"Trabocco” (straordinaria macchina da pesca simile a una ragnatela di assi, pali e reti a
bilancia collegata con la terraferma mediante esili passerelle di legno). Ore 12,00
Pranzo a base di pesce su di un caratteristico Trabocco. Trasferimento in Pullman alla
stazione Ferroviaria di Pescara con partenza in Frecciarossa alle 16,10 per il rientro.




